
การปฏิบัติตัวเรื่องโควิดสำหรับนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

เม่ือโควิดลดระดับจากโรคติดตออันตราย 

มาเปนโรคติดตอที่ตองเฝาระวัง



1. เมื่อนักศึกษาติดโควิด ควรทำอยางไร

กรณีอยูหอพักคณะพยาบาลศาสตร บางขุนนนท

2) แจงหัวหนาวิชาฯ

หรือ อาจารยผูสอน

เบอรโทร 099-914-5145

1) แจง ผศ.ธริาวรรณ เชื้อตาเล็ง 
รองคณบดีฝายพัฒนานักศึกษา

- 02-424-2584

(ต้ังแต 6.00–22.00 น.)

กรณีอยูหอนอก

กรณีอยูหอใน (ศาลายา)

3) แจงหัวหนาวิชาฯ

หรือ อาจารยผูสอน

2) แจงทางหอพักฯ

2) แจงทางหอพักฯ

3) แจงหัวหนาวิชาฯ

หรือ อาจารยผูสอน
เบอรโทร 099-914-5145

1) แจง ผศ.ธริาวรรณ เชื้อตาเล็ง 
รองคณบดีฝายพัฒนานักศึกษา

เบอรโทร 099-914-5145

1) แจง ผศ.ธริาวรรณ เชื้อตาเล็ง 
รองคณบดีฝายพัฒนานักศึกษา เบอรโทร

- 089-979-2217

(นอกเวลาราชการ)



2. เมื่อนักศึกษาติดโควิด ควรทำอยางไร

- ARI Clinic ศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก 

- ตึกผูปวยนอก ช้ัน 1 โรงพยาบาลศิริราช

จันทร-ศุกร เวลา 7.00 - 9.00 น.

เสาร-อาทิตย เวลา 7.00 - 8.00 น.

วันหยุดนักขัตฤกษ เวลา 7.00 - 8.00 น.

จันทร-ศุกร เวลา 7.00 - 11.00 น.

เบอรโทรศัพท 02-419-7000 

เบอรโทรศัพท 02-849-6600

เขารับการตรวจรางกายประเมินอาการ 

และ รับใบรับรองแพทย ไดท่ี

* ไมรับตรวจ วันเสาร-อาทิตย/ วันหยุดนักขัตฤกษ



3. เมื่อนักศึกษาติดโควิด ควรทำอยางไร

เมื่อพบแพทย และ ไดใบรับรองแพทยแลว

ใหกรอกขอมลูลงใน

แบบรายงานเหตุการณความเส่ียงการติดเช้ือ



4. ทำเรื่องลาในระบบลาศึกษาออนไลน

อยาลืมแจงหัวหนาวิชาฯ

หรือ อาจารยผูสอน

สแกนเขาระบบ

ลาศึกษาออนไลน

* แนบใบรับรองแพทยดวย



5. หลังพบแพทยแลว ควรปฏิบัติ ดังนี้

— ใหหยุดกักตัว 5 วัน 

หรือตามใบรับรองแพทย

— เรียนออนไลน (ถาเรียนได)

— ปฏิบัติตาม D-M-H-T



6. หลังจากนักศึกษาครบระยะกักตัว 5 วันแรก

หรือตามใบรับรองแพทย สามารถปฏิบัติตัว

อยางไรไดบาง

- สามารถไปเรียนได โดยปฏิบัติตาม 

D-M-H-T

— หามรับประทานอาหารรวมกับ

ผูอื่นแบบไมมีที่กั้นจนครบ 10 วัน



7. การปฏิบัติตัวสำหรับนักศึกษาที่เปนกลุมเสี่ยงสงู

อางอิงจาก ประกาศ คณะพยาบาลศาสตร  เ ร่ือง แนวทางปฏิบัติสำหรับ นักศึกษา 

และบุคลากร ในสถานการณโรคโควิด-19 กำลังเขาสูภาวะโรคประจำถิ่น (1 ตุลาคม 2565)

(ประกาศ ณ วันท่ี 4 ตุลาคม 2565)

ใครบางที่เปนกลุมเสี่ยงสงู

ผูติดเช้ือ ผูสัมผัสโรค ระยะเวลาท่ีถือวาเส่ียงสูง

ไมใสหนากากอนามัย ไมใสหนากากอนามัย 5 นาที

ไมใสหนากากอนามัย ใสหนากากอนามัย 1 ช้ัน
15 นาที

ใสหนากากอนามัย 1 ช้ัน ไมใสหนากากอนามัย

ใสหนากาก 2 ช้ัน ไมใสหนากากอนามัย
30 นาที

ไมใสหนากากอนามัย ใสหนากาก 2 ช้ัน

ใสหนากาก N-95 แตไมแนบกับใบหนา ไมใสหนากากอนามัย
60 นาที

ไมใสหนากากอนามัย ใสหนากาก N-95 แตไมแนบกับใบหนา

หมายเหตุ : กิจกรรมที่ไมเขาเกณฑดังกลาว ถือวา ผูสัมผัสโรคเปนกลุมเสี่ยงต่ําสำหรับนักศึกษา ใหพิจารณาปฏิบัติตาม

แนวปฏิบัติของแตละแหลงฝก



8. การปฏิบัติตัวสำหรับนักศึกษาที่เปนกลุมเสี่ยงสงู

- ตรวจ ATK ทันทีเมื่อทราบวา

ผูใกลชิดติดเชื้อโควิด

— กรณีที่ผล ATK ครั้งแรกเปนลบ 

สามารถไปเรียนไดตามปกติ และ

ปฏิบัตติาม D-M-H-T โดยหาม

รับประทานอาหารรวมกับผูอื่น

โดยไมมฉีากกั้น



9. นักศึกษาท่ีมีความเสี่ยงสงู

- เมื่อครบระยะ 5วัน จากวันที่สัมผัสผูติดเชื้อ 

ใหตรวจ ATK ซ้ํา

- หากผลเปนลบ สามารถใชชีวิตตามปกติวิถีใหม

- หากในระยะ 5 วัน นับจากวันที่สัมผัสผูติดเชื้อ

มีอาการ เชน ปวดหัว มีไข มีนํ้ามกู เจ็บคอ ไอ 

ตาแดง หรือ เยื่อบุตาอักเสบ ใหตรวจ ATK

ซ้ําทันที



ดวยความรักและหวงใย

NS ปลอดภัย หางไกลโควิด

จาก งานพัฒนานักศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร ม.มหิดล
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